w#7.11.07
F—LFh - ima EEXE

2E [#h - el HRAWEI OS> T D MSOWNT

DITPSTINFTINARICELD
[%h - &Gl OXIRAERE

HAERFAFEME - RREHAF BiREstk
RBARF AXFED HiEHE




ERONA

1. [ -&al HRUEIOS I
2. HEDTGE
3. BEAiGSR
(1) HAREIRT HARIH CESRIN) L[EER
2) SEBRL EBBD (SER) LEE:

4. BE




1. [# - %A1 HRAEIOST

E/'ﬂiﬁ.é Tl /ﬂniiﬂl@hbjj 7&1?( /ﬂn%ﬂﬂé
AR TESNDIEENRZEEEWORH— T A —
< NCTHEE,

ZE OD/MEHEOD*EE ( ::_L’J CIBHRFEEITDIE
. [Z£E [Fr - Ha] hRAERET
ST U] ZEMI0FEEXDEmMUTZ.




\
1. [#-%ia] HRAEIOST

> FRERFER:
‘—52302—7510 ~GHI5F1TH3H (6DF)
> BREEH: 19,5754
35 7,892 N
7 8,821TA

MERIZRECA : 2,862 A

> EEJEEE 731%:
—REAEEAN BHANERERMEGGREEN OZE




1. [ -%al SRAAED OS>
BRI EFELEED SOABET—INESNIE,
BRHEER IO SIC BV EARS N,

BICBIOEN BN TIRAS TV OB B OEE.S
SH G DRI PER X, vy —DPT L 275D

%z'\;_tT’fE’ijL_t:—_FFb\ KUY RVDEADZRALICE;

fm\d B

EIHOBSEETIIA TERRY DTE2E, A
BU (AR CRREHNSE COAADRED
X

A B (P T— I*)kJ:%IEEE’\J@lB\%O)Z"Z{bO)%HE
'71777}bT/\'fZ’EFHL\EEEEE’\J@?—QUDHW%/\




. AEDTIE

DIFPIINFINAL RAICKBHAE




a7k (1)

FEIS]
HENE)

HREREEN  20% G

{58

BHAfE w75

E6’\/7 :

i KpRES

' N=
=) o 13 E:S/mﬁ

’1928.57F. 0=10.8. 5515:%Z5)

txmE 108 (3

71536.6F. 0=10.1. 59:%z1)

RITE 10%& (3

21520.47F . 0=0.49. 586:7z4)

Jikds  SOXAI

Ring 1 (F8#mEL >/ 1 X)

5
@ =rLzLan
45
‘I“mll ||I||’.‘ '|.|||‘|.|||“
@ onn 72

BT
(RX—hT7>)




a7k (2)

» LEEO SR

» RSEMHTTE - HAfEIBU6/21-23 . HARIH6/29-7/4
» POF4EFTa 1 EEHD ./ EFRL (8EK)

> ST LA

» SHEHOU —,

> BARERFAFER

EHES

> BEIRESRS(9)), ABREBES, BEIRANER, PR eimRBsRs,
BEIRANOD1 2y dp /o D SEIITIRER . ZoAaRs DAneR (BEARES).
CEZEE) (GRS . SR

» 0GR, FE.0R8EE), TEIREERL N,
A RLALANIL. HEKRERE. &RERERE

7

mIERESAG  UMIN-CTRETX




ARICERUKERS

(BEXximR A\ > FEXE)

R

%5004

\

E =S

-5 D%




PIOFT4 EFTA (55 # 1 050)

500

o

Sy OAIC (58+58) x 28 (CH2
(AF—/n. BF—1)

A. BlIF—ADGREH (FERDHICEEE
(7/3. 7/1)

[7EENSDD /TEENRL ] THEER



witimPh (SREHTADS T 7/\DJX)

HEBINE (L CDHEFEIT

[ RFEEEX DRRMDMTTI] D
d—7F—I(CC




3. BTSSR
(1) BAIRY/ BAfEH LB
CmRIE L./ D)

2) SEENRQR L TEEIS D LEER
(52EK) ,



Hifslan/RARIYR OlE® (£8)

QOL\\/'J._@J \)’EEEE‘ w2 EE EE AT
\'z:|7 \z:u \z:u AaA7 hAY— £

ﬂﬂf‘aﬂﬁﬁi 57.(?': 461. 59.5: 68.4 EBRSET  46.1 226 7197

HAfsIsh 63.44’ 594’ 67.5,,' 67.6 HARSrH 59.4 276 8768
pfE 0000\0014\0.0911 0.579 piH 0.014 0.174 0.154

REHR ﬂﬁﬂﬂﬂ-rﬁaﬂ

BRFO  REE
Z:—», (%) }:ﬂﬂiﬁfﬂ-rﬂiﬂﬂiﬁ%ﬁq:*' 1p5ry o CIHAD g

BRRSR] gy Gamres) (PEARES)
HARsIED 59.5 347 ' 11.8 86% 59.4 13.6 55.0 66.1

HIRgTh 675 386 ' 11.0 88% 493 135 554 655

pf  0.001 *0.008" 0.248 0301 0310 0.762 0.729 0.864 0.508

Y
4

m gy F $ﬁ&$kaz Ty

N\
\

= \

s"«‘llll‘

237 DM “z*gf" v A RABEEREE | 120 315,55

\

MRIET 684 687 536 97.6 ' 39.0 341 372 !

pi 0579 0490 0570.0.04r" 0.718 0.297 0.000"

‘ ‘ | FAIER28.57
MR 676 696 524, 97.4, 393 342, 3864  (0710.3)

)



HifEin /HiEIR DL (£5)

BRICEND D ZIER (ROFRAED)
QoL (AR a1 <HAREIHR)
EE) A7 (HAfEIRT <RAEHR)
i (HAfEIRY <HAMEHR)

R AR AT ] (BAfEIRT <HAREIH)
RERR LU (BARAET> BARIAR)
m=rERE  (HAERI <HAE )

-

(EsithsrE IRt A
- IBIRISAINNE X . BIEDOEERANICHELTVS
. JEENCDOVWTHRAN (L TWS

- TORR. QLIWELTVS




HElrl/RARES OLEB (ittcri )

QoL JEE BEER . AR B 2 NB o
A3A7 /) RA7 \RAT Z23a7 haY— HH

HARSI &1 56.6 48.4:4 61.6. 66.7 EAFSH AS4 222 7054
HARS 61.7 53.0\ 70.0,,' 67.7 HARGh 53.0 222 7035
pliE 0.090 0.158%_0.006 0.539 piiE 0.158 0.992 0.974

£ ) MEAERD  REEF S iags
B IERAST thig EERO BB gerey

237 (&) BRRFM romny  @mme (EERED) ™

HAE A 61.6 365 122 85% 624 13.0 549 483 165

R R 70.0 397 116 87/% 523 128 529 495 16.1
pfE 0.006 0.063 0.603 0.401 0.454 0.421 0.1/78 0.676 0.846

= o

237 E# T8 L~ L~ &ré’;ﬂrﬁ:&ré’;mri ' n=10 (539,%1)
MARGET 667 665 460 976 420 344 37.6 ! mymmwess o
HARSR 677 659 443 974 412 343, 3844  (o=10.1)

pfl 0539 0696 0500 0.146 0571 0517 *0.041

Aﬂﬂiﬁﬂ%ﬂiﬂﬁéﬁﬁﬁ T



\
Hifsinn /HAEIR DLEE (lchK)

2(CENDOIZIEE (ROTFRAENTD)

RiAR_L 17 (HAfEIRT <HAREIER)

= B mE (BAfE |y <HAREIAR)

im SR A R P (&

- BIRDBEHIESHICHELTNSD

- =R ERED LR (SRRAAPOMEMEDL
- J




HElR /i OLE® (IR175)

QL\/:L_@J"HEEE‘ R EEf HE &5t
VRAF )\ RAT \z:u AaA7 hAY— £

'| I\

ﬂﬂﬁsﬂﬁﬁ! 57.4{; 43.9; 57.4: 70.0  HARSHEG 43.9 232 7340
FARAS . 65.1, 658, 65.0/ 675 MARIR 658 331 10502
pfil ‘\\o_.ngi ‘\\9.9133‘\\0.0,38 0.237  pi# 0.033 0.167 0.141

IR R pig EEEO  EWE g

ﬂ
Za7 (%) R S0k SER mmpe) R

Bl

HAE A o97.4 329 114 87/% 56.3 142 552 840 221
R R 65.0 375 104 88% 463 143 58.0 815 20.6
pfE 0.038 0.066 0.271 0.574 0.522 0.635 0152 0.734 0.487

vy T »?mﬁ?sz}z By RS

RAT DB g LAV T &F’:mf"&fi’:ﬂf" \ n=10 (586,%74)
HAfEl Ay 70.0 70.8 61.2 97.7 36.0 338‘ 36.8 ;qzi':]EE%ZOAZF
HARE R 675 733 604 975 374 340, 38.84 (0=0.49)
pil 0237 0281 0836 0181 0.236 0.103 “0.000"



RAfElAy /RIS DE®: (hki7H)
BICENBOIIER (ROFAES)

QoL (EARS a1 <HAREIHR)
EBE) R )7 (HAfEAT <EARGER)
fREIR X 107  (HAREIRT <HAREIER)

s EmE (FAER <HAEH)

(EsithsrE IRt

. BIREDOEHRENICHEL TS

. JEECDOVWTHRAN (ML TWS
 c TODRBER,. QoA=L TS




mENH D /ERENRL DB (25,546, /&E=H 7/1)

HE A
hAal)— =¥

Eghe D 70.0 75.7 71.0 64.4 EEHHD 75.7 10485
EENR L 67.0 71.8 60.8 09.9 J/EBRL 71.8 337 10555
piE 0.358 0.654 0.191 0.124 pfE 0.654 0.864 0.973

+ AR TRl 0,
.ﬂiggrﬂlﬂﬂ:ﬁmﬂmxﬂ"- Tr L D

BERST gonpmey (e (EARES)

EEHD 71.0 374 132 93% 283 138 56.3 61.6

BENRL 60.8 338 10.7  88% 471 13.2 53.0 703
piE 0.191 0.256 0.415 0.375 0.380 0.230 0.484 0.535

A : n=10 (588,%22)

i3 i = : e
Py L, PHEBE Fy | BE | ALT05E
| S o AT s

jEED 64.4 723 ble 973 414 341 393 B:n=10 (E7,3)

& ‘,i: .I‘J':A :
BEBL 699 675 554 97.6 381 340 3924 T ioana

pfE 0.124 0.203 0.615 0.343 0.186 0.843 0.987 | BD#Hi&EE) 7/1




eSS D /BRENRL DB (25,546, /52)EH 7/2)

HE Al
ARY— EHH
EEBD 636 718 717 631 E8E&D 718 10108
EBRL 666 616 717 672 EERL 616 333 10422
ol 0405 0322 1.000 0103 pi 0322 0814 0.888
REARESRS i T hh DHER L
. (4) NEEREENE ypppepg 5L)  DBH o) TR
=B&BD 717 398 130 89% 511 138 55.0 65.1
EBRU 717 392 134 88% 468 131 526 714
ol 1.000 0807 0.899 0975 0.840 0164 0516 0.658
Ty Ty o A:n=10(B8,%2)
Ty D iamE T OBE e
. ot SR OV AN R R e
ZE) LR
jEED 63.1 728 527 97.2 426 342 38.8 B:n=10 (E7,3)
\/i; ‘f,ﬁ .
BERL 672 704 547 97.6 391 340 3894 T ioava
plE 0103 0465 0.664 0104 0.059 0536 0.797 | BOHES 7/1




mENHB D /TERENIRL DL

(£8,%

R EENA 7/1 - SBENEH 7/2)

» FiEECERC [BEAR] (XARIORFLABENNZ LN\ T28D,

a PN

DT —HFTHEERZITDOIC

» JEENE

. EENEHEBIC,

HEICORARREGFRSNIEMN DI




mENH D /ERENRL DB (25,5

sEENB D 67.1 777 657 66.8 ZEEdHbD 777 423
FERL 0 596 647 611 60.6 EEIRL 647 259 8257
piE 0.111 0.345 0.346 0.077  pf# 0.345 0.156 0.176
BEAR RS =|=1_ P lumz;w P
E®HD 657 354 115 90% 351 135 557 629 169
EBRL 611 348 103 84% 549 145 623 481 17.1
pi 0.346 0.775 0591 0.289 o.§17 0.215 0.282 0.127 0.715
15 ’:F:t’] —_ A : n=10 (588,%12)
Ty e FHEE. VI BRE 5 EEES
E e ,7 |~vz B TEE5.TF
. Y=k =8 LRI, }iféumr- [ERE (6=8.1)
EBHD 668 713  47.8 97.’7 39.4 ! 341 386 B:n-10 (87,43)
BERL 606 746 446 975 444, 343 3854 T oy
pil 0.077 0.331 0.675 0.509 *.0.050 0.638 0.852| | ADHEE 7/3

fal, & EN =

8 7/3)




mENH D /ERENRL DB (25,5

EEHD D 51.8 65.9 31.6 jEEHD 8.8 47
EENR L 51.3 25.3 04.1 70.4  HEEHRU 25.3 93 2991
pfiE 0.411 0.232 0.656 0.764 pfE 0.232 0.238 0.252

Fhi&

R HS A= ]
. (%) Mﬂgﬂjmﬁﬁgﬁﬁiﬂvﬁﬁmm&& (mirry) (PEARES)

EBBD 659 3568 9.7 90% 412 132 523 829 152
EB2LU 641 3951 13.0 84% 664 140 594 486 22.1
piE 0656 0286 0.137 0.683 0.264 0143 0.052 0.103 0.080
2 | iy I — = A:n=1&(5§8,§2)

. q;;g& g oan ARV LR maEEmEE
WD 816 600 | 636 977 292 342 359 B:n-10(B7,43)
EBBL 704, 66.0 | 494 975 379 345 3644 T oima3d
P 0.764%,0.046" 0.384 0359 0.076 0319 0.281 | AD33EM 7/3

[, iERENER 7/4)

RERR D
1951

Rl

D lL\?EIZ@J mna:q&




mENHB D /TERENIRL DL
(£5,8#H,/581=H 7/3 - ;BEEH 7/4)

RICENGDOIZIEE (ROTFALERTD)
BB DEHITHZ ML RLALMET CEEHZHH)
EEN DRSSP LRBNEL (FEIEE)

DIER(FEEISH. FHERERH EBIC
BRE>EERSNT

\
BREVRSNRVRAEZEXSNIED
- BTN BOPIRE (n=10)
- EBRAOAT7 ([C—EDEKSH DD HEHOU-OFEHE
LS [TEERU] BB
=EBRUNDEE(CFED B DO ?

\_




4, B

= RAfElRl/RAES DLEER

meRit TR (BEHAR) (&

0 BEARAFRAME X . IEIEOEBHREMN(CAE

0 BB C DLV CHERER(TIEN

0 TODFEER. QoLh'ch=E

0 BERDEDWE (SR, KITEDOmMAICRS5NSD

w EHHD EENE VDR (BFELEE)

mBE DEFE

O FEHRX L ALANILMET (EEIZH, ARF)

o Y9.088E0ED CEBIEHE, ARY)

0 fDIERFEA. BREEAEREFRESNT



A HEDRFY

» BTV IRE
(21K n=20. #7t n=10. HRITE n=10 =)

» SREUTTERE) (823K) DISrORFE(C.
ERENMESDITEIN S D T2 RlRE D D

» L EFERRECESTVRREN

» T ) \A ZDBIEFEE A

> T)\AZIRBDORXAT7ERTTENRE GELR)

> EERE DETR IR DR

> REREDFRD, ERIDRD




—\=E fig
C..)ﬁ 10N

B




	スライド 1: 全国「新・湯治」効果測定プロジェクトについて  ウェアラブルデバイスによる　 「新・湯治」の効果測定調査
	スライド 2: 発表の内容    　
	スライド 3: １．「新・湯治」効果測定プロジェクト
	スライド 4: １．「新・湯治」効果測定プロジェクト
	スライド 5: １．「新・湯治」効果測定プロジェクト
	スライド 6
	スライド 7: 調査の方法（１）
	スライド 8: 調査の方法（２）
	スライド 9: 入浴に使用した温泉 （真玉温泉 スパランド真玉）
	スライド 10: アクティビティ（卓球 約１時間）
	スライド 11: 滞在場所（豊後高田市内のシェアハウス）
	スライド 12
	スライド 13: 期間前／期間中 の比較（全員）
	スライド 14: 期間前／期間中 の比較（全員）
	スライド 15: 期間前／期間中 の比較（地元市民） 
	スライド 16: 期間前／期間中 の比較（地元市民） 
	スライド 17: 期間前／期間中 の比較（旅行者）
	スライド 18: 期間前／期間中 の比較（旅行者）
	スライド 19: 活動あり／活動なし の比較（全員,群間,活動当日 7/1）
	スライド 20: 活動あり／活動なし の比較（全員,群間,活動翌日 7/2）
	スライド 21: 活動あり／活動なし の比較 　（全員,群間,活動当日 7/1・活動翌日 7/2）
	スライド 22: 活動あり／活動なし の比較（全員,群間,活動当日 7/3）
	スライド 23: 活動あり／活動なし の比較（全員,群間,活動翌日 7/4）
	スライド 24
	スライド 25: ４．考察
	スライド 26: 本調査の限界
	スライド 27: ご清聴 有難うございました

